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Hejsan alla! Har kommer ett nytt Handikappféreningarna Sérmlands
Nyhetsbrev. Hoppas ni alla, liksom jag, haft en skén, avkopplande och harlig
sommar. Utvilade och fyllda med positiva energier kan vi nu forhoppningsvis
ta oss an hostterminens viktiga géromal och intressepolitiska verksamhet.

- Att det i ar ar valar har val ingen missat och det innebéar att aven vi ska gora
en hel del val som I6per pa samma mandatperiod. Paminner darfor till er
medlemsforeningar att nominera till Lanshandikappradet/LHR, Forsakrings-
kassans Kundrad, Samhall och ESF-radet (Euro-peiska Socialfonden). Kom
in med era forslag snarast, valen gors sen pa ordférandemaotet i november.

- Jag vill ockséd paminna er medlemsforeningar som vid arsmotet valdes till
valberedning (BCF Aurora, DHR, FUB, NHR, Autism & Asperger) och &nnu
inte inkommit med personnamn att snarast gora det. Detta sa ni kan pabdrja
erat viktiga arbete som nu narmast bestar av valen till ovanstaende rad.

- | Ovrigt ar det saaa mycket annat som hander under hosten (se agendan pa
sidan 4) och annu mer som vi skulle vilja hinna med. e

Ett dygn pa 48 timmar vore inte helt fel.

Gratis nummerupplysning

Den som har lassvarigheter eller av annan anledning har
svarigheter att sla i telefonkatalogen kan fa kostnadsfri
nummerupplysning. Ring 118 400.

Har du fragor om tjansten, kontakta Eniros kundtjanst pa
tel. 020-36 46 56 eller via e-post till ’kund@eniro118118.se”

Eleonoragatan 18 633 43 Eskilstuna Tel: 016-13 87 90
kansli@hsod.se www.hsod.se Fax: 016-13 87 91




Ombudsmannen har ordet:;

Sa ar jag da tillbaka i vardagen efter en skon
semester. Nu ar det bara att ta "tjuren vid hornen”
igen och satta igang med alla spannande och viktiga
arbetsuppgifter har pa Handikappforeningarna
Sormland.

- Har nu haft anstéllningen sedan 1 dec. 2009 och
att ta Over efter Ingrid Karlsson och all hennes
kunskap var lite nervést men jag har haft en bra
uppbackning fran styrelsen sa jag boérjar kanna mig
"varm i kladerna” nu och hoppas kunna leva upp till
alla foérvantningar( aven de fran mig sjalv!).

Vem &ar da Jag? Fodd 1949 och uppvuxen i Oskarshamn. Utbildad
verktygsmakare botten och har bl a jobbat som medicintekniker pa Huddin-
ge sjukhus i 14 ar. Férutom Oskarshamn har jag varit bosatt och jobbat i
Vastervik, Vadstena, Sddertélje, Huddinge, Eskilstuna och 1992 byggde vi
hus i Stora Sundby. — Ser mig sjalv som en lyssnare, hatar oréattvisor och
vill forsoka se nagot positivt i det som sker i vardagen. Storsta fritidsintres-

set ar naturen dar jag finner sjalslig ro och jag gillar att upptacka och resa.

Anvander rullstol sedan 1975 da jag rakade ut for en fallolycka. Kom snabbt
i kontakt med “handikappidrotten” och provade pa allt till en borjan: friidrott
och 5-kamp, simning, rullstolskdrning (bl a marathon), innan jag fastnade for
bagskytte och blev svensk mastare 1982. Var sedan aktiv till mitten pa 90-
talet da kroppen sade ifran och axlar hade fatt for “mycket stryk”. Blev da
trdnare och ledare i stallet, bl a i den lokala idrottsforeningen dar jag aven
fick jobb pa kansliet. 1998 blev jag ledare for ungdomslag i basket och star-
tade en basketsektion och hade som mest 5 lag i trAning och tavlingsverk-
samhet. Slutade med detta 2003 da jag blev anstélld av Basketbollférbun-
det dar jag jobbade till december 2009.

Har varit aktivinom “handikapprorelsen” sedan 1975. Vill nu “ge jarnet” i det
har jobbet dar det finns s& mycket att jobba for! Vi har inte alls kommit sa
langt t ex vad det galler ett samhaélle for alla. Hogt pa min agenda star FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsatning.

Atmosfaren pa E18 ar stimulerande och har traffar jag harliga manniskor
varje dag pa jobbet och lar mig nytt hela tiden. Tycker ocksa att vi har fatt
ihop en mycket bra styrelse i HFS med manniskor som verkligen vill jobba
for medlemmarna | lansféreningarna.
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Inventering av utflyktsomraden i Sodermanland

Sedan borjan av sommaren 2010 pagar en inventering av lansstyrelsens och
kommunernas friluftsomraden i Sédermanland.

Ett projektet som skall drivas av Lanshandikappradet i samarbete med
Handikappforeningarna Sérmland. Det blir en 6vergripande 6versyn vad det
galler tillganglighet och funktionshinder. Har behdver mycket goras sa att
personer med funktionsnedséttning kan komma ut och fa del av all den
stimulans, lakekraft och upplevelser som naturen kan ge.

Har kan alla som vill hjalpa till genom att ge sig ut och inventera kédnda och
okanda natur / friluftsomraden eller berétta och tipsa om sina egna "péarlor”.
Ett enkelt formular ar framtaget som kan laddas ner fran hemsidan dar aven
fortiopande information om hur arbetet fortgar redovisas. www.hsod.se

En utflyktsparla i Halleforsnds (v anders wanivorg)

Under sommaren har jag akt runt en hel del i Sédermanland och inventerat
naturomraden och hittat denna del av Sérmlandsleden som har en anpas-
sad slinga pa ca 600 meter 6ver vatomrade, sjo och genom skog. Nu ar det
frivilliga i foreningen Sérmlandsleden som underhaller slingan och héar beho-
ver alla verkligen lobba med Flens kommun sa att underhall och tillgang-

lighet blir battre och jobba for att den overnattningsstuga som finns i anslut-
ning till leden 6ppnas igen! Har kan man finna lugn och ro for sjalen!

Bakom bruket efter IP till vanster. Gar att ta sig fram med rullstol Anpassad toalett mitt i skogen!

Fiskebrygga Vindskydd m fika— och grillplats Harliga leder dver vatten
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Planerade aktiviteter/moten hosten 2010

18 augusti Formote med féreningarna infor LHR

21 augusti Malardagen i Strangnas

25 augusti Styrelsemote i Nykoping

07 september  Arbetsutskott styrelsen

22 september  Styrelsemote i Eskilstuna

26 september  Ordférandemdste med planering och kurs, heldag.
29 september  Lanshandikapprad, LHR

06 oktober Arbetsutskott styrelsen

14 oktober Seminarie "Onddig ohalsa” i Katrineholm
19 oktober Seminarie "Onddig ohalsa” i Eskilstuna
20 oktober Styrelsemoéte i Katrineholm

21 oktober Seminarie "Onodig ohalsa” i Nykdping
03 november Formoéte med féreningarna infor LHR

17 november Arbetsutskott styrelsen

24 november Ordférandemote 1| Nykoping

01 december Styrelsemote i Eskilstuna

06 december  Lanshandikapprad, LHR

23,27-30 dec  Kansli stangt

Utdver ovanstaende planeras under hosten 3 st halvdagsutbildningar eller
en heldagsutbildning i Agenda 50, FN-konventionen for personer med
funktionsnedsattning. Vi informerar nér program och datum &r faststallda.

Vi ar ett samarbetsorgan som verkar over hela lanet !

Information ang. kansli, reception m m:

Nu jobbar Ros-Mari heltid fér Handikappforeningarna och vaxel/receptionen
ar bemannad mandag-torsdag 8-16(lunch12—12.30) och fredag 8-12.
Detta innebéar att vi har stérre mdjlighet att serva medlemsféreningarna med
bl a utskick, kopiering m m da vi ocksa har Elsie-Marie som en resurs.

Tom breviadan! Vi skickar ju huvuddelen av vara utskick fran
HFS med E-post da de flesta av vara medlemmar numera har
dator. Detta kraver dock lite "disciplin” frAn anvandaren: pa
samma satt som man tommer sin postbreviada bér man aven
tomma e-postprogrammets brevlada. Det &r annars risk att
den blir full (beroende pa programvara och dataserver hos
Internet-leverantor). Utskick kommer da inte fram utan returneras omgaende
med automatik till avséandaren som inte har nagon aning om varfor.
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